
AO PAEOTOAATEJIT{TE

oT OBIUT,IHA AXEBEJI

yBAXAEMI,I AAMI,I U IOCIIOAA PABOTOAATEJIU,

Brn npr:ra c o6qsf,BaHero or CneroBHara 3ApaBHa opraHu3allus,lC3Ol

enuAeMrarrHo pa3npocrpaHeHue Ha I,ru$er<qrau, rpl4rluHeHrr or KopoHaBupyc

COVID-l9, npuloxeno ny6ru{KyBaM Ha r4HrepHer crpaHnt\ara na o6ulnHara

IPEIOPbKI4TE KbM PABOTOAATETI4TE 3A IPEBEHUVTfl CPEIIIy
PA3IIPOCTPAHEHI,IETO HA COVID-l9 r4 xrarrreHHara rroAroroBKa Ha

pa6orHoro M.rrcro c rreJr orpaHurlaBaHe pa3rlpocrpaHeHl{ero Ha Brrpyca.

Parqnrapr na Baurero npoQecuoHaJrHo rr rpaxAaHcKo orHolrreurle.

KMET HA OEIUIIHA AXEBE Jl:......l tl
/HeAxrvrn Atul



Ilogroteere pa6orxoro mncro ra COVID-IS

27 Sespyapra 2020 r., CBeroBna 3ApaBHa opraHr,tsaqnn

{l,lrrourNr:

自pe3 ЯHvap" 2020「` CBeす。3HaVa 3ApalHa opraHИ 3aЦ
"Я

 iC3C))。6,3И 33pИ Btt Ha HooOす。 3a6o海 ,30He′
Jlp14ЧИHe‖o oT КOp● H38"pyc tt npo3И HЦИ,XY6eЙ′КИTaЙ′3a CneШHa c"Tvattrn 3a 06Щ ecTeeHOTo 3君paSe C
MeXAyHapoAH0 3HaЧ eHИ e,c303a'3"′ Чe ИMa cepИ 03Ha OnacHocT kop● Ha3И pyQT OT 2019 r、 (CoviD‐ 19}
Aa Ce pa30pOttpaH嬌 ‖ B Apy『И ttpaHИ RO CeeTa.

C3〔)t43Apa31144Te 3カ aCT綺 8Ъ38C“ЧκИ CTpaHИ no ceeTa npeAnpИ eMaT MepК И 30 0rpaH14Ч a30He Ha o3pИ Ba OT
COVID-19, Te314 MepKИ

′ 068Ч e′  HC Mo「,T Aa rapaHTИ paT ycnex` Lt8ハOTo o6ЩecT8o′  3X/110Ч
"TerlHo "ApvЖecTeaTa tt pa6o■ oAaTenИTe, TPЯ68a Aa yЧ acT3aT aκ TMBH。′ axo ИcKaMe mepК

“

Te Aa no釘

“

rHaT
pe3vЛ TaTИ .

Xax ce pa露
"poctpa“

Я8aCoヽ′:D‐ 19

:くo「aTo Ч03eX, 3apaSeH c covlD‐ 19′ ce И3KaШЛЯ ИttИ И3AИШ a′ ob麟 3b3Ayxa Ce OcB。6oЖA38aT Ka日 KИ
30pa3Ha TeЧHocT,日 o3●ЧeTO oT Te3‖ КanК‖ n3AaT nO oК。メH14Te no3bpxHocT34 И apeAMeTИ -61opa,MacИ ′
Tene10H".OК o/1卜 i14TO MO「at AS Ce 3ap● 3角 T C COVID‐ 19′ aKO AOКoCHaT 3apむ 3eHa n03Ъ pxHocr Иヵ麟npeAMeT t4
c/teA T030 AOКOCHaT oЧ ИTe/Hoca Иtt14 ycTOTe cИ .AKO Ca"a qQ“

"Merbp 
И/1И 00,6JI1430 ДOヽ oBeK′ 3apa3eH C

COVID‐ 19,MoraT Aa ce 3apa3Я T И КaTo OAИLJaT КarlKИ Te 143AИ WaH“ o甘 lapa3eHttЯ  Ч03eX,C Apy「И Aソ毬
"′

8ИpycbT cov:D‐ 19 ce ttpeA33a nO HaЧ 14H′ MHOro nOA。6e‖ Ha rpt4na.nOBeЧ eTo xopa′ КoH■O Ce 3apa3Я T C
COViD-19 noハ ytra8aT ЛeК t4 cИMnTOMИ И OeA To3a Ce 3Ъ3CrraHo3■ 8aT, HARO14′ 06aЧ e,ce pa36o哺Яttai nO―
TeЖ xo"MOЖ e Aa ce HanoЖ И A3 8Л R3aT 8 6oJIHИ Lta.C yeeJIИ Чa80HeTO Ha 8、 3pat:ia HapacT38綺 pИcKbT OT
no…TeЖКo綱 peκap3● He Ha 3a6oハ Я88HeT01 xopaTa HaA 40‐ FOAИ ttHa bЪ ttpacr ca n。ゎ3ac,paШ eHИ ●T Te3“ nOA
40～roA34Ш‖a BЪ 3paC了。 XOpaTa c oTcna6eHa ‖MyHHa cИcTeMa " xOpaTa c A"a6eL c、 pAeЧ Ho^cbA03И
386o月■33‖Иn t4 6e刀 oAp● 6HИ 3a6o■Я3a14“Я cЪЩo ca g no"「。Jt,Ma onacHocT,

Kax c npo期 MepκИ J噴。漂eTe Aa npeA●精 paT‖Te pa3mpOcTpaHe‖
"eTo Ha co、

′:D-19 Ha pa6●THoTo M月的

Mepκ ttTe′ 
“

3peAeH‖ 臓。“AO月y, He Ca cКЪnИ И noMarar 3a npeAOTepaTR3aHe Ha pa3npocrpaHeHИ eTo Ha
3apa3И КarO HacTИ HК44,FpИ n И CrOMau」 HO‐ЧpeBH14 3И pycИ Ha pa6oTHoTO MЯ cすo′ 綺peAna33at КЛИettT"Te 3И′
npeACTa3И Tttre Ha ttv「 ИTeゅИpMИ′C KO府 O pa6oTttTe夕

"φ
yЖFeル Te B‖ ,

Pa6●ToAavenHre TP鶯 6移● ハo3Ъ 8eAa■ re334 MepKИ He3● 6●3HO′ 島op綺
"COV:D鰊

19 Aa He e A●cT"rHa"島o
Cb●T3eTHOTo Hacene"o MnctOo T03a ute nOMOrHe 3a npeAOT3paT8BaHe Ha 3ary6a Ha pa6oTo‐

ДH44 nOpaA14
3a6o/1月 3aHИ

" 
И Щe noMo「‖e Aa ce c"pe И/1■ 3● 6aBtt pa3mpo釘 paHeHИ eTo Ha COVID_19, aК o Aocr"「 He

pa6●THИTe MecTa′ 3a KOHT● 。ァ103apЯ ApYЖecT6oTO。

・   nOrpИЖeFe Ce pa6oTHoTo M,cTO Aa e tlИcTo И xИ r"eHИ tt‖ 0:
O n。 3bttHocTttTe:6oopa И Mac")И Лpette"椰 e(re/teφ 。村″せMaBИ aryp“)7p脅63a繹 売 岬 丁
peA03HO И35bpceattИ  c Ae334Hφ eКTal‐lT.
0  3aЩ o7 ДOКoCeaHИ  OT c/1vЖИTeJl“  И u14eHTИ Ha 3aMЪ pce‖ И c st4pvca Ha COvlD‐ 19
n03bpx140cT"e eAИ H OT OCHooHИ Te nbTИ Щ a Ha p● 3npOcTp3HeHИ e Ha 3a6o月 舟30HeTO.

HacbpЧeFe CAyЖИTettИ Te′ ctTpvAHИ LtttTe И氏ハИeHTИTe Aa cИ MИ nT pbЦeTe peA08HO"Д o6pe:
0  日ocTaseFe A14CneHCЪ pИ c Ae3И HφeRTaH■ 3a pbtte Ha 3へ猟HИ Mecra И3 pa6oTHoTO椰曖墨、.
r10rpИЖere ce Aa 6bAaT nbJIHeH‖ peAo8HO,



OkaЧ eTe nハ aКenTИ′KO綺TO HaCl》 pЧ33aT M“e撃eTO Ha p、ЦOふ oれ pHere ce KbM Per"oHaJIHaTa

=Apa摯
溝1豪  "1lCnel簗 Ц

"ハ
′  ドaКTO  ●  Ha  ttHTepHcl clpaⅢ 摯電

"TO  
な0  相1麟 llИcTepcT30  卜la

3Apa3eO費 333atteTo И CseloBHa 3ApaBHa opraHt43oЦИЯ.

RpИЛO率ITe r‖ 33,ハHO 

“

 C APV‐ rИ КO“YH“ドettmOHり r 綽,拌К摯|「ll'p攀嬌ep 早,coК
" OT

CnyЖ t4■む■●Te n0 6畿
=ё

rtきOHocT Hぶ TpvA。 . 6pЙφttH「И H轟  3む ceA3菫熟Я 
“

 ""φ Op押嘘颯И, お

舛

“

TpaHeTa Ho ApvttecIBOTOr HaCゝ p彎oBa嶽崎 MИeHeTo Ha‐Pbtte,

o  織‐豪Fpぃ.獄eTtt ce cttyЖ ttT騨肇

“

Te, chTpvA構

“

‐≒

“

Te 
“

 、ぉ吋eH羊

“

Ie Aa 撃

“

構常 ハゅOWЪtt AO MeCra,

KbAeTo難oraT A毒
"3M“
おT ttLleTむ こ,c30Aa И CanvH.

o  31Щ o7 311‐叫OT0 1いい.常 HCT● v63400餞MPyca no pЪ tteTe麟 ,pe轟oTttpaT月 8麟 Po3nPocTpe料 奪HИ ttTo

lyto COVi酵～19、

いOCbPヽ戦Te A。懸‐pa pec織略舞蟻すop嬌さ xl綺「
“

eHtt Ha pa6● TI自‐oγol撻舞げ 0:

0  0К atteTe nJlax3T岬 ″KO曖丁O HaCЪ pЧ33●T КЪM昴oMbpЖ aHe‖‐3 JQ06pa pecnИ pl■opHa xt4,ИeHa

森ap・ eoTHoTO綽葉蘇 0(KO緯|“ HИ p義お e TOstt c Apy「 綺 ド●種YH“ KaЦ
"OttHИ

諄縫,メ綺′ド0,PИMep

HOCOKИ tt CnvЖ経、、Иtt no 6e30naCHo響 詩●Tpvハち 6pЙφИH「И Ha 3aceAな H難緯′И‖申0,MaЦИ月

S ttllTpaHeTa Ha ApvЖ ettBoTo И Ap.

0  申loFttИЖttTe ce Ha pa6oTHoTO MЯ CFO Aa 14Ms H3 p13,0ハ Ollte‐H"e te鴫
"革

ド森‐ 

“

oCКИ

106掛 KH030H14 XttpyprИЧecКt4 MaCヽИ′ He MacKИ Te lN95)′ k事1菫TO 綺 ‐xaprИe羹繁 菫ЪpnttЧIぃ.3a

,H03‖ . ド0“T031警0"1参T βtt tty3鮮奪IT cttM彙すOM"■いおI Xpe絲機 И滑麟 ド蕪uJttИ壌o:轟OКO10 Ca ‖o

pき6oto.Oc14rypeTむ Кo‐襲撻登Ta C xartaLIИ ′Кゝ 晟eTo Att MoraT‐ Aa ce"参 x3bprtttT КЪpnttЧ

““

Te経

MacК‖Te.

o  3建IЩoP 3議 14oTo A06pttTtt pecnttpttTop卜 lδ‐x綺「Иeおa31peAoTttpaTRBI‐ lpo30p。爾 簿0‖OLl攀鸞TO村 a

COVI)‐ 19`

隣Ocbお eTttattTe c膳騨
"TettИ

tte tt ObT,yAH14嗅

“
=e A3菫

lp.8ep婁湯‐3T CЪSeTHTe 3o籠 bry移議彗e,綺y6月義lcv3oHИ

oT HaЦИoHaЛ H"Io 3JlaCTぃ .爾 poA14 Aa nЪ Tv傷。loК。韓‐a‐ 1lДИpottКa.

輔‖φOpM14paЙ Te cttyH●4TettИ Te′ ぬ TpvAHИ嶋
"Te 
И tt14eHT14re c"′ Чe aК o COViD‐ ■93a00■He Aa ce

pll詢p,cT絆

''サ

海B書

'卜

B80郷 eTo lf,cr● e"。

“

″け07 1CIメ И́ КOM暉。ИMa‖OpИ 4110 Hac,綺 Hxo蜂海摯月e湾0

準轟‐3ИШ苺轟O Teハetlib TeMttQ‐

"ITypa t●

T37,3 C HttrOpe)′ e ttpenOp、1"TeAHo A・ac"OcraHe vハ oMat

T03‐030Ж
"И
3a XOpaI Ko14す O Ca 33erlИ o6辣‐К■oOeR‐●McAИ K職

“

eH=嬌 KaTO 146vnpoゅ e摯′ acn嬌,И料
"Л

蹴

FlttpaЦ ttT筆

“

0■′XO‖TO MOrl群 Aa np● 1く p‖,I cИ

“

nTo綽攣Toお 1‐al摯 HtteKttttRT尋・

●  綺pOAbガ獄eTe  

“

綺OopMaЦИo‖
"aTe  RaMnaHИ

tt  И  βQA●BHO  no3TlpttЙ Te′   Чe  e

撃penOp、ギーィTe漁‖oドーop●彎 森a cИ ocTaltaT γ昌oMa′ ハopИ A遊 ‖
‐Mar c3Mo Aei`‐H cИ MnすolMИ H3

ムИxarell綺 o3060湾
'30Ne.

o OKaЧ eTe n/tagaTИ I Ta3И 麟摯lopMOЦ‖Я H3,36oTHoTO Mお CTO.KOMO率 HИ pattre To3a C ApyrИ

やヽ
―MVH甲‖0な t‖ lll‖‖攣 

“

●Hanl瞬 , Кo縣T0 06"R卜 さseHo 

“

.■●10ハ奪SsI斃 ‖8 P,OOTH。革癬‐ MntTII“ハИ s

AlpylЖ ecT8oTo xaTo ЦЯЛO・

ゅ  難b3MoЖ
"lo e CttvЖ

ИTe/tttTe no 5●30naC菫。cT HI TpyAO′ Meヴ H凛機  3ハ密書鬱撃奪 朝γ沐6● 鶴月
“

Apソ r"nttpTHbop率 辱eЧ e taltt p● 300栞 3FaT C rOTos"Marttp“ aJltt c T。3● cb06暉 務覇●.

o 案cHo ИHφopMИ p●ИTe cJIvxttTeЛИTe 3a npa30TO ИM Ha OTttycК ■06oハecT.

Haxno rpn$ra Aa $Mare npeflBlr& ilorar$ BNe xnx e.ilylKHT*nHTe Bn ntryear

爾peAИ nbTvsaHeT● :

O  n,「 pttЖ eTo co ApvЖ ecT30TO И 亡丼yЖИreЛttTe A3 ИMaT Ha pa3nOЛ OI率.eHtte Ha‐ Й・ attw難漁HaTa

И濤李OpA4撥錢14■ 3a06ハacT綺ァら 3 XO“つ Ce p●3,p。こγpa層月ぉぉ COVID・ 19“ MOtte●e Aa掲参輩ep14Te



Ta3И  ИHφOpMaЦ
"■

 Ha httpsプ /www、 whO,int/emettencies/dispases/nOvel=⊆ 曼ro● avilus.
2019/Sttuation‐ reoorts/

BЪ3 0CHo3a Ha Hai4‐ Ho30Ta Haヵ 14Ч Ha И‖oopMa鴫
"Я
′ ApyЖ ecT30To TpЯ 68a Aa npetteHИ

nO■3И†e И pИ cК。3eFe CBIDp3aHИ  C nЛ aHИpaHИ ve nbTγ 3aH"貸・

И36Я『 3aЙTe KOMaHAИ po3aHeTO Ha cttvЖ ИTettИ′ К034TO Ca no‐ cИハHo 3aけ paWeHИ  oT
6orlec¬

「

a tnO-3Ъ3paCrHИ cЛ YЖИTeハИ ИЛИ cJlyЖИTettИ crpaAaЩИ oT AИ a6eTp CbpAeЧ Ho‐
CЪA● 8■  3a6oAn3aH“ お  ИヵИ  6eЛoAp06H“  306o/1neaH“ Я) B  o6月aCTИ″  KbAero  ce
pa3npOcTPaHA3h COViO～ 19,

n。「pИЖeTe.ce DcttЧ КH′  κOИTO nЪTy3aT A0 30H" c Pa3np● cttpaHeHИe rla COvlD… 19 Aa
pa3「08apRT npeA3ap"TeЛHO no TcMara c K3anИ I"ЦИpaHt4 CneLt"aЛИcI14 13ApaBHaTa

cryЖ6a tta ApvЖ ecroo70′ MeA414И HCXtt pa6oTHИ К H/1“ 脅peACTa834Te/1 Ha MecFHaFa 3Дpa8Ha

cЛyЖ6a).

06MИ cЛeTe 3Ъ3MOЖ‖OCTra Aa npeAocraB"Te Ha cnvЖ
“

TellИTe′  Ha xot4TO npeAcToИ
nЪTveaHe,Maヵ KИ Кo月ИЧeCr83(nOA 1000 M月 }Дe3ИφeКTaHT 3a p、Цe Ha attК oxoЛ tta OCHo3a"

ToBa ute vЛecHИ nottЪ pЖaHeTo Ha xt4「ИeHa Ha pbltere.

鋼● 8PttMe Ha nbTv3oHeTO:

o  HacbpЧ eTe cハ yЖИTeЛ llre Aa cИ MИRI Pbttere peA00Ho И ハa ttOnT Ha noHe eAИ H MeTbp
pa3CTORH"e OT Xopa″ КoИTo КatuttrT ИJl‖ КИxaT・

O nOrpttxcFe Ce“ yЖ
"7e′
舛Te Aa caぶ)6pe“ Hφop“Иpa“婢 κaκl● Aa npa3月T"C κOrO″ Ce

C8bpЖaT,aKO Ce nOЧyecT3● T311e n0 8peme Ha nbTy3aHeTo.

。  n。「 pИЖeTe ce c‐ハYЖИTCnИ Te Aa cna38a=И HCrpyКЦИ34Te H● MecTHИ Te熟島pattHИ BAacT31 Ha

MncToTo Ha nbTv30HeTo. HanpИ Mep, ako MecTHИ Te 3■ aCTИ ИM 3a6pattЯT Aa noceЩ a3aぼ

OnpeneJleHa 30Ha, CЛvЖ
"Te/1И

Te BH Ip■ 6sa Aa c自 03ЯT 386paHaTo, cЪ Щo TaKa Tp■ 63a Aa

Cna3SaT Bc"t4К И MeCTRИ  o「 PaHИЧeH"Ft no oTHotteHtte Ha nbryBaH14Я′ np"A3ИЖ3aH14Я  И

cЪ6t4paHe H3'0ハ eMИ「pvrtИ xopa.

Кora=oじ34e‖膚
"Cヵ
vЖtte膚‖Ve BM ce ttЪ p‖aT●T ttLTv30He:

o  Ha rpaHИ tr“
"ぉ

 脅p。●v●κaFe/teH nyHκ r 34pagH‖  "Hctteκ FOpИ  tte 3И  
“

HI● p麟

“

paT 3a

Heo6xoA"MИTe MepК擁′ κoИτo Tp86Ba Aa npeAnpИ eMeTe ago ce 3aBpЪ utaFe OT 30Ha C
pa3npOttpaHeHt4e Ha COVID-19`  AKO TOBa He ce cЛ

vЧИ′ C8ちpЖere ce c Per繁 。HaJIHaTa

BApa,Ha ИHcnexЦИn 3a vК a3aHИЯ. ИMaЙTe npeA3И tt Чe r10paAИ  AИHaMИКaTa lla

enHAeM‖ RTa oT COVID‐ 19 MepК re MoraT Aa ce npoMeHtt nep“ oAИ t4HO.

o Aκ o pa38擁 篇 AOpИ tteК a HattИ HKa"月И no3И tt14re TeMneparypa(HaA 37,3 rpaⅣ ca)ce

c3bpЖ e■ e c ttt4Ч H"Я Ctt rleKap 14『 0綺‖φOpMapaЙ Te 3a TOじ a KbAe(■en、TvettИ 14 XaК 8"Ca

cИMnToMИ Te 8".И 36R『 BaЙTe 6Л
“

3bk XOHTaKT(eAttH MeTbp ИハИ no‐MaЛКo}C Apy「И xopa,

3К/110ЧИTe/1Ho磁月eH03e Ha CeMeИ ttBoT。 .

Xax,qa cre roroan, c cnyuafi, qe COVID-19 Sanoqxe Aa ce parnpocrpaHnBa BbE Bauero Hacerexo mflcro:

●  И3roTeeTe nnaH Kax30 Aa npe3‖ Te B CrlyЧ a勇′Чe llЯ KoЙ Ha pa6oTHoTO MЯ cTO Ce pa36●Jlee И
"Ma

cЪMHeH14e 3a COVID‐ 19:

o l-laaxtr rpn6na Aa Bxrror{Ba otSMox{Hocr ro3n LioBeR Aa 6r'Ae HacraHex B cran H.nr r{acr or
nomeu{eHhe, x}Aero e H3orHpaH or ocrananxre xa pa6or,{oro Mrcro. Tpn6na Aa ce cee,qe

Ao MlaHHMyu 6ponr Ha xopara, Hol,rro Brn3ar B RoHraKT c Hero lr Hesa$asilo ga 6tgar
r,rx$oprvrr,rpaHfi MecrHhTe 3ApaBHlt BIacrH h qeurlpa 3a cneurr{a MeAHqHHcHa nomoru.

o O6lrncae're npeABapllrenHo KaK Aa rgenrn$raLlupale xopara, Kolrro Mox{e Aa ca

;rac'rpaueHr4 n hM npegocraoere nogxpena, 6e: ,qa 6ugar crnrwarnr*tpa1u hnn

Ar.rcxprmr4HnflaHH xa pa6ornoro Mncro. Cpeg rnx Mox{e Aa ca xopa, xonTo cl{opo ca



КOИTo clpaA3T oT 3a60/1Я 3aH“Я′КoИTo「

“

no鰤 a8ЯT tt Cep1403Ha Onacけ ocTP aKO Ce 30p● 3ЯT

(Xopa c At416eT, cbpД ettHOc、A0314 3● 6oЛ月88HИ月′ 6eF3oAp。 6HИ 306oハ ABaHИ n ИЛИ no～
8b3peCTH14 XOpa).

O  y3eAOMeTe MettHara 3ApaBHa ttyЖ 6a′ Чe pa3pa6oTBaTe TaxЪ 3日JlaH И目oИcK3羹Te TexH34Te
KoMettrap"`

o  Hac、 pЧere peAooHa p36oTa oT KbЩ 14` AKo 3b3HИ КHe 33pИ B oT covlD-19 8 HaCeЛ eHoTo
MAcTO, MOЖ e Aa ce H3/10ЖИ 3月aCT"Te Aa noc、 3eT3●T XOpaTa Aa И36舞「 Bar rpaACКИR
TpaHcnopT "Л

“

 MecraTa′  КЪAeTo o6И КHo3eHO ИMa MHoro xopao AК o 絨 vЖИTeヵ HTe BИ
pa6oT,T oT КЪ餞ゃち TaKa AeЙHocTra Ha Apyxeけ 3070 Щe MOЖ e Aa npoAbttЖ

“

, 3
颯ハVЖИTeFtИTe t4,Ma Aa ca 3aCTpaШ eHИ ,

●  143rOT3eTtt nttaH 3a ‖38bHpeAH"c"TylLIИ И И 3a npOnЪ ЛЖasaHe Ha AcЙ HOCWa Ha ApyЖ ecT30T0 3

И38ЪHpeAH"c"TvaЦ
“

И И no‐ ROHКpeTHo B cЛ YЧ 3綺
"a pa3npocpaHeHИ

e Ha 3apa3a B CbOT3eTHoTo

HacetteBo MЯ cTO:

O  nnaHЪ T Щe B14 AaAe roTo3HOCT 3a npeAnp"eMaHe Ha MepК И B cFtvЧ a‖ Ha e3eHTvaЛ Ho
pa3日pOcTpa"eH“ e Ha cOヽ′ID‐ 19 Ha pa6oTHoTO MЯ CTO ИttИ e CЪOT3eTHoTo Haceハ eHo M湾爾 o,

丁o3И nЛ aH MoЖe Aa BИ e oす 日o■3a И 3 mvЧ aЙ Ha ApyrИ
"38Ъ
HpeAHИ c14TyaЦИИ cabp3aHИ

CЪC 3anЛaX"sa gApatteTo`

。  nぬ aHЪT τp漁63a Aa npeA3И tta КttК ApvttettBOTO Aa rtpoAbnЖИ ハβЙHocrFa Ctt Aop綺 8

crlyЧ ai4,Чe rO月AM 6p●И cttvЖИTenИ ,cЪTpvAll“ЦИ И A●CTaSЧ崎積

“

 He MoraT Лβ A●ЙAaT Ao
pa6oTHoTO MttCTO― ■OpaA"OrpaH14tteHИ 8 3 nbTY63Hero AO Haceハ e"oTo M■ cTO ИЛ

"3aЩ
OTO

ca 6orlHИ“
o OnpeAette■e ocHo6‖ИreゅyHKЦИИ КOИTO Tp■ 68a Aa ce noAД bpЖaT И Te3И

`К
O●TO MO「aT Aa

6ЪДaT,pey● Ta討oぉe""3a"38eCTe‖ nep″oAo7 3peMe.

o  OnpeAcneTe nepconarl′ AOCTaexИ  И o6opvABaHe● T ttЪ p00韓eo6xoA14MOCT 3a nOMbpЖ a"e

Ha OCH03H14Te φYttК LlllИ ,

O  И3「OT3ere MepКИ 3a Cnpao,He npИ  oTcЪttBИ e Ha rOハ 湾M Чac↑ oT RepcOHaハa14 HaMaЛЯBaHe

Ha ‖erosoTo Oハ
“

nHИ e gЪ Pxv Ae14HocrИ Te′ npeRacoЧ 3aHe lla tlosettК И 44 MaTepИ anHИ

pecypcИ,o6vЧ eHИ e,la 30MeCTHИ ЦИ 3a XpИ TИЧH"noc■o8e.

o  OcИrypere  ЯcH"  КOMaHAHИ  ttpyttpИ ,  AeЛ er"paHc  Ha  87taCI  14  3a口 03eAИ  3a

npИeMcT8職 HOCT Ha p●6oTH‖ ЦИ,

o  06cbAere 3Ъ 3MOЖ H“re"aЧИHИ 3a HaMaヵメ3a14e Ha Aocora lia pa6oTe唱 ぃTe c ocraHanaTa

Чacr oT o6Щe釘ぉoTo lHanp.KOMyHИ КaЦИИ OT pa3CrOnHИ e,p● 6●Ta oT КЪЩИ′HaMaЛ R30He Ha

cpeЩИTe"KoMaHAИ p03КИTe)И  γttX‖OTO TeCT3aHe`

o  06cЪAeTe Heo6xoAИ MOCtta oT ,oAКpen3 3a CeMeИ cT3ara И AeЦaTa Ha ocHoBH“ Te

pa6oTHИ tt".

o  06cЪAere Heo6xoA"MOCrta oT c′ lvЖ 6И 3a nCИ Xo710「 34ЧeCК a noAKpena′ KOИ
「
O Aa r10M。「 HaT

Ha pa6oTHИ ttИtt Aa Oヽ :uHat eφ eKTttBHИ・

O ИいOOpMИ paЙTe c/tyЖИTeЛ14Te"CbTp、 機 HИЦ
“

■ CИ 3a naaHa tt ce口 o「 pИЖeTe Ala 3舞 3月T

TOttHO KaX3● Tp丹6sa Aa rtpa8月 T И К3К80 H●′cbF』 aCHO nЛ aH●“noAЧepraЙre Ha綺
‐3aЖHOTol

xaTo Toぉa, ■e He 6И 3● AO ИABaT Ha pa6oTHoTO MACTO AOp14 Aa ИMaT cЪBceM ЛeКИ

c"Mn■oM‖  Иハ材 Aa ИM ce e HaЛ oЖИЛo Aa nИ お■ o6И КHo3e‖И neКapcroo (Ha,p,

■opaЦeTaMo月 ,И6ynpOleH)′ XOИ T。 6Hxa Mo「ЛИ Дa np34KpИ nt cИ MnToMИ Te.

o  B cnvЧ aЙ′Чe tte MattК o ИЛИ cpeAHO npeAnpИぉTИ e 6e3 MeA"tt"HcК a CttψЖ6a,c●ЪpxeFe Ce

3a CЪttpyAHИ ttecIBo c perИoHaЛ HaTa 3ApaBHa ttHcnexЦ
“

8 И coltИ aЛHaTa cЛvЖ6a И

n4aH14paИ Te KaК Aa Ae"crBa■e8И 33b"peAHa c14TvaЦ ttA.

0  3ヽ3MOЖHO e MeCTH“ re ИЛИ HattИoHanHИ 3ApaBHt4 3Л aCT"  A3 MOraT Дβ B" OKaЖ aT

noAκpena"Aa BИ AaAaT xoHК peTH14 HaCOxИ  3a И3「 OTO月 HeTO Ha nttaHa。



He ra6parn$re:

Cera e MoMcxrbr Aa ce no6rorBure ra COVID-l9. Hnxonxo npocru npeBaHThBHl4 Mepxr ra Ap6po

nxaHHpaHe Mora A$ ce oxffxar or orpomHa nor3a. Axn ncrare Aa gat4hrlrre cnyx(HTernre n gefixocrra Ha

&py)xerBoro, rpx6oa,qa pefi crnate xeaa6asHo.

CJI●Aeve Ha静
‐axTvattH●Ta"H●●p“●鳩ИЯ:

HttЙ‐口ocハeAHИVe Ho3И H“ И ИHゆOpMaЦИ月。T C30 3a pa3npOcrpaHeHtteTo Ha COViD‐ 19:

httos:ノ /www,who.int/omerttencies/diseases/● ovel…co「o織aVirnl… 2019ノ ,1luation～ repoFtS/

HaCOXt4 Иい 8eTtt Ha C30 3● COViD-191

https:ノ /www,who`int/enlettencies/diseases/ぃ ovel″corona宙 ros‐2019/

httpsI〃wwwi銀卜win,cont/


